


GruBwort der Abteilung Turnen

Liebe Sportfreunde,

es ist mir eine groBe Freude und Ehre, euch alle heute hier im
Namen unseres Turnabteilung zu begriiBen. Unsere Gemeinschaft
lebt von der Begeisterung und dem Engagement jedes einzelnen
Mitglieds, und es ist wunderbar zu sehen, wie viel Energie und
Freude ihr in unseren Verein bringt.

Der Sport verbindet uns, starkt uns und lehrt uns wichtige Werte
wie Fairness, Teamgeist und Durchhaltevermdgen. Egal ob jung
oder alt, ob Anfanger oder Profi — jeder von uns tragt zum Erfolg
und zur Lebendigkeit unseres Vereins bei. Unsere gemeinsamen
Erlebnisse, Wettkdmpfe und Trainingseinheiten sind das Herzstiick
unserer Gemeinschaft und schaffen Erinnerungen, die ein Leben
lang halten.

Mein besonderer Dank gilt unseren Betreuern und ehrenamtlichen
Helfern, die unermiidlich daran arbeiten, dass unsere Sportangebote
reibungslos funktionieren und wir alle unser Bestes geben kdnnen.
Ohne eure Unterstitzung ware vieles nicht moglich.

Lasst uns weiterhin mit Leidenschaft und Freude unserem Sport
nachgehen, neue Mitglieder willkommen heiBen und gemeinsam
unsere Ziele verfolgen. Ich wiinsche uns allen eine erfolgreiche,
verletzungsfreie und vor allem schéne Zeit im Verein.

Sportliche GriiBe,
Renate Lehrhuber
Abteilung Turnen / Volleyball

Kontaktdaten
Tel: 08706 / 1478
eMail: ri@lerry.de
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Abteilung

Team der Abteilungsleitung, Trainer und Mannschaftsflihrer

Abteilungsleiterin: Angelika Sperling
Stellv. Abteilungsleiter: Glnter Hirschauer

Wir haben zwei Mannschaften im Sommerspielbetrieb:
* Herren 40-Mannschaft mit Mannschaftsfiihrer Horst Dometzhauser
+ Madchen U18 mit der Mannschaftsflihrerin Sperling Alina

AuBerdem bieten wir an:

» Kinder-, Jugend- und Erwachsenentennistraining mit Kdnig
Ingrid, Horst Dometzhauser, Eva Richter

« Training fur Neu- oder Wiedereinsteiger Erwachsenen mit
Christoph Wieser

+ U18 Mannschaft mit Christoph Wieser

* Trainiert von der Tennisschule Altfraunhofen

Bei Fragen koénnen Sie sich gerne bei der
Abteilungsleiterin Angelika Sperling melden:
08705/1328 oder

angelikasperling1976@gmail.com
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Jugend

Die Jugendabteilung des TSV Rapid Vilsheim besteht im Augenblick aus
sechs Mannschaften, von denen fiinf am Spielbetrieb teilnehmen.

Neue Mitspielerinnen und -spieler sind jederzeit gern gesehen. Einfach
beim Training vorbeischauen!

Unsere Sommer-Trainingszeiten:

A Haindl Lukas / Zéttl Alexander Mo/Mi 19:00 - 20:30

C Schrock Helmut / Schref Klaus Mo/Mi 17:30 — 19:00

D Muller Stefan / Miiller Markus Di/Do 17:30 - 19:00

E1 Kolligs Michael / Kammerlander Patrick Di/Do 17:00 - 18:30
£ Goran Bojic Mo 16:30 - 18:00
Do 17:00 - 18:30

F Friyc Tomasz / Scheler Marc Fr 16:30 - 18:00
Bambini  Huber Johannes / Stiles Richard Fr 16:00 - 17:00

Im Winter trainieren wir in der Turnhalle Vilsheim — die Trainingszeiten
werden separat bekannt gegeben.

Haas Simon




Fitness / Volleyball

Fitness fiir Frauen: Montag von 20:00 bis 21:00 Uhr
mit Karin Schénerwald
Kontakt unter 08706 / 1580

Zumba: Dienstag von 20:15 bis 21:15 Uhr
mit Corina Gugel
Kontakt unter zumba.corina@gmail.com oder 0162 / 7074422

Latin Dance: Dienstags von 19:15 bis 20:15 Uhr
mit Simona Béhm
Kontakt unter 0176 / 75471021

Frauengymnastik: Dienstag von 17:30 bis 18:30 Uhr
mit Vera Beck
Kontakt unter 08706 / 949170

Volleyball: Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr
mit Florian Feiner
Kontakt unter 0175 / 7326859

Seniorengymnastik: Donnerstag von 09:00 bis 10:00 Uhr
mit Karin Schénerwald
Kontakt unter 08706 / 1580

Fitness-Gymnastik: Donnerstag von 19:00 bis 20:00 Uhr
mit Johanna Nagl
Kontakt unter 0160 / 92033464

Weitere Details zu den einzelnen Kursen findet ihr auf unserer Website
www.rapid-vilsheim.de

Bitte erkundigt Euch direkt bei den jeweiligen Ansprechpartner/
-innen.
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Eltern-Kind-Turnen fir Kinder bis 4 Jahre
Samstags von 9:30 bis 10:30 Uhr
in der Sporthallte des TSV Rapid Vilsheim.

Unter der Leitung von Renate Lehrhuber werden verschiedene Stationen
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen aufgebaut. Die Stationen
variieren von Woche zu Woche. Zusammen mit einem Eltern-Teil werden
die Kinder durch den Parcour mit Spiel und SpaB durchgefiihrt, um die
Bewegungssicherheit zu erlangen.

Mitzubringen sind Hallenschuhe / Stoppersocken (fiir GroB und Klein),
sporttaugliche Kleidung, Getranke und natdrlich viel SpaB am Turnen und
Tollen.

Ansprechpartner:
Renate Lehrhuber
Tel: 08706 / 1478
eMail: ri@lerry.de




Kids
Kinderturnen Jahrgang 2019 bis 2020

Mittwoch von 15:00 bis 15:45 Uhr

Unter der Leitung von Julia Dietl wird Sport mit gemischtem Programm
und kleinen Spielen angeboten

Kinderturnen Jahrgang 2017 bis 2018
Mittwoch von 16:00 bis 17:00 Uhr

Unter der Leitung von Monika Richter-Haslbéck werden gezielte Ubungen
und Spiele gemacht.

Kinderturnen Jahrgang 2014 bis 2016
Dienstags von 15:00 bis 16:00 Uhr

unter der Leitung von Josefa Hogl findet eine Turnstunde mit gemischtem
Programm fiir groBere Kids statt.

Ansprechpartner/-innen zu diesen Angeboten:

Renate Lehrhuber 08706 / 1478
Josefa Hogl 0160 / 97030363
Julia Dietl 0170/ 2233978
Monika Richter-Haslbock 0176/ 21159093

Bitte direkt bei den jeweiligen
Ansprechpartnerinnen erkundigen.




<floorball

Liebe Floorball-Enthusiasten und Interessierte,

ich freue mich sehr, euch heute im Namen unserer Floorball-Abteilung
willkommen zu heiBen. Floorball als Freizeitsport hat in den letzten Jahren
enorm an Beliebtheit gewonnen, und es ist wunderbar zu sehen, wie viele
von euch diese dynamische und spannende Sportart fiir sich entdeckt
haben.

Floorball bietet eine groBartige Mdglichkeit, fit zu bleiben, SpaB zu haben
und gleichzeitig Teil einer motivierten Gemeinschaft zu sein. Es ist ein
Sport, der Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Teamarbeit vereint und somit
perfekt geeignet ist, um den Alltagsstress hinter sich zu lassen und sich
richtig auszupowern.

Dank unserer zahlreichen Sponsoren aus nah und fern, verfiigen wir iber
erstklassiges Equipment.

Es kénnen alle Kids ab der 5. Klasse, in dieser Freizeitgruppe teilnehmen.

Die Leitung dieser Gruppe tbernimmt Frau Pangratz (0157 / 88093083).

Mehr Infos findet ihr auf unserer Homepage
https://www.rapidvilsheim.de/abteilung/turnen/floorball-
unihockey.html

4


https://www.rapidvilsheim.de/abteilung/turnen/floorball-unihockey.html
https://www.rapidvilsheim.de/abteilung/turnen/floorball-unihockey.html




LY e I ¥ o T I

e R )
L v N B = T ¥ 5 B o Y o =]

RoWHESE

ME R YRR

Floorball
Zumba

Eltern-Kind-Turnen

Oktober
Di TW, FGB, Z, KT 3
Mi KT1,KT2,VE
Do Feiertag
Fr
Sa

FB&
TKG

TE. FF

TW, FGB, Z, KT 3
i KT1,KT2,VE
G5, FG

FB&

TKG

TE. FF

TW, FGB, Z, KT 3
i KT1,KTZ,VE
G5, FG

FE

TKG

TE, FF
TW, FGB, Z, KT 3
i KT1, KT2,VE
GS, FG

FE

TKG

Ferien

Fe

N

EXT

Kinderturnen Jg. 2019-2020 KT1

MNovember

Dezember

1 Fr Alerheiligen 1 S0 Winteropening
2 5a 2 Mo TE, FF
3 So 3 Di TW,FGE, Z, KT 3
4 Mo TE, FF 4 Mi KT1,KT2, VE
5 Di TW,FGB,Z, KT3 5 Do G5, FG
5 Mi KT1, KTZ, VE & Fr FB
7 Do G5, FG 7 5a TEG
2 Fr FB 2 So
9 5Sa TKG 9 Mo TE, FF
10 So 10 Di TW,FGB, Z, KT 3
11 Mo TE: FF 11 Mi KT1,KT2Z, VE
12 Di TW,FGE, Z, KT3 12 Do G5, FG
13 Mi KT1, KT2, VE 13 Fr FB
14 Do GS, FG 14 sa Tkg Ausbildungs-
fahrt Serfaus
15 Fr FBE 15 So
16 5Sa TKG 16 Mo TE, FF
17 So 17 Di TW,FGB, Z, KT 3
12 Mo TE, FF 12 Mi KT1,KT2, VE
15 Di TW,FGE, Z, KT3 19 Do G5, FG
20 Mi BuB-und Bettag 20 Fr Felahresabschlussfeier
21 Do G5, FG 21 5a TKG
22 Fr FE 22 So
23 5a TEG 23 Mo Ferien
24 So 24 Di
25 Mo TE, FF 25 Mi W ehnachten
26 Di TW,FGE, Z, KT3 26 Do
27 Mi KT1, KT2, VE 27 Fr
28 Do G5, FG 28 5a
Ferien
229 Fr FB 29 So
30 Sa TKG 30 Mo
31 Di Silvesterlauf
Volleyball -Erwachsens  VE Fitness-Gymnastik G
Tennig- Erwachians TE Fitriss fur Frauen FF
Tennis \Wieser ™ Gyminastik Senioren GF

Kindertumen Jg. 2017-2018 KT2

Frauengymnastik Vera Beck GS

Kindertumen Jg. 2014-2016 KT3
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Feertag
TW.FGB, Z,KT3
KT 1,KT2, VE
G5, FG

Wochenend-

TEG  Syifahrt

TE. FF
TW.FGB, Z,KT3
KT 1.KTZ, VE
G5, FG

FB

TKG

TE: FF
TW.FGB, Z,.KT3
KT 1. KT2, VE
G5, FG

FE

TKG

Mo TE. FF

Oi TW,FGB, Z,KT3
Mi KT 1, KT2, VE
Do G5, FG

Fr FB
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Februar
Sa TEG Nachtskifahrt

Mo TE.FF

Di TW, FGB, Z,KT3
Mi KT 1,KT2, VE
De G5.FG

Fr FB

Sa TKG

Mo TE.FF

i TW, FGB, Z,KT3
Mi KT 1, KT2, VE

De G5.FG

Fr FB

5a TEG Skikurs Tag 1
-

Mo TE, FF

Di TW, FGeB, Z.KT 3

Mi KT 1. KT2, VE

Ce G5.FG

Fr FB

TG  Skikurs Tag 2

Mo TE.FF

i TW, FGB, Z.KT3
Mi KT 1,KT2, VE
Do GS.FG

Fr FB
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Skikurs Tag 3
Skikurs Tag 4

Fenen

TE.FF

TW, FGB, Z, KT 3
KT1. KT2, VE
GS. FG
ﬁ
TKG Skiclosing
TE,FF
TW,.FGB, Z. KT 3
KTL KT 2 VE

G5, FG

EE

TEG

TE.FF
TW,.RGB, Z, KT 3
KT1, KT 2, VE
G5, FG

FE

TKG

TE.FF

Alle von der Turn-Abteilung angebotenen Kurse finden in der Turnhalle Vilsheim

statt. Wahrend der Schulferien ist die Turnhalle geschlossen.

Winter-Trainingszeiten von Tennis und FuBball
findet ihr auf www.rapid-vilsheim.de
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GruBwort der Abteilung Ski/Snowboard

Liebe Freunde und Anhdnger des Wintersports!

Wir mdchten euch auch in diesem Jahr wieder (ber die spannenden
Aktivitdten und Veranstaltungen wunserer Ski- & Snowboardabteilung
informieren. Wir schauen mit groBer Vorfreude auf den kommenden Winter
und hoffen, dass alle Fahrten wie geplant stattfinden kénnen.

Im letzten Jahr haben wir die Rabattkarten eingefiihrt. Die treuen
Vereinsanhanger unter euch nutzen diese Mdglichkeit schon fleiBig. Bei jeder
Fahrt bekommt ihr einen Stempel und nach fiinf Teilnahmen bekommt ihr eine
ErmaBigung. Die Rabattkarten aus der letzten Saison sind natirlich auch
weiterhin giiltig.

AuBerdem freuen wir uns liber den kontinuierlichen Zuwachs an Mitgliedern in
unserer Ski- und Snowboardabteilung beim TSV Rapid Vilsheim. Wir setzen
uns seit langem fir die Férderung junger und begeisterter SkifahrerInnen ein,
um ihnen die Qualifikation als UbungsleiterInnen des Bayerischen
Skiverbandes / Deutschen Skiverbands zu ermdglichen. Dieses Engagement in
der Nachwuchsférderung méchten wir weiterhin pflegen und ausbauen.

Darliber hinaus haben wir festgestellt, dass unser Angebot an Fahrten auch
Uber die Gemeindegrenzen hinaus Interesse geweckt hat. Daher méchten wir
betonen, dass auch alle Ski- und Snowboardbegeisterten von auBerhalb
Vilsheims herzlich zu unseren Fahrten eingeladen sind. Wir wiinschen euch
viel Freude beim Durchstdbern des Programms und freuen uns auf eine
groBartige Wintersaison!

Mit sportlichen GriiBen,
Die Abteilung Ski/Snowboard des TSV Rapid Vilsheim
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~mit euch den Winter begriiBen und in die neue Saison starten;
Am 01. Dezember 2024 steigt das alljahrliche Event ab 16 Uhr am
Sportplatz des TSV Rapid Vilsheim.

Das traditionelle Wintergrillen versiBen wir euch mit Kaiserschmarrn,
Spezialitdten vom Grill und Glihwein. Zu spaterer Stunde werden wir die
euerschale anzinden, bei weihnachtlicher Musik den ersten Advent
genieBen und den Nikolaus begriBen.

Lasst euch Uberraschen, was wir euch dieses Jahr Neues bieten.




Wie im vergangenen Jahr werden auch diese Saison die Ski- und
Snowboardlehrer/-innen Mitte Dezember zur internen Fortbildungsfahrt in
das Skigebiet Serfaus- Fiss- Ladis fahren.

Unter optimalen Bedingungen konnten sich im letzten Jahr die Lehrer/-
innen auf die Saison 2023/24 vorbereiten.

Bereits am Freitag reisten Sie gemeinschaftlich in den frihen
Morgenstunden an und genossen hierdurch drei volle Skitage. Neben
reichlich Zeit, um sich als Team auf und neben der Piste einzuschwdren,
standen die Skitage im Fokus der internen Fortbildung.

Den Wissenstransfer fur die Skilehrer/ -innen leiteten die Cheftrainer Caro
und Alex Fuchs, fir die Snowboarder ibernahm dies Thomas Buchner. Bei
den Skifahrer/-innen stand das Augenmerk vor allem auf den 5
Bewegungsmerkmalen des Skifahrens sowie die Vorstellung vieler Ubungen,
welche fur alle Kénnensstufen im Skikurs angewendet werden kénnen.




nrt inkl.
gusfa Hotel

Skisafari im Pitztal — 3 Skigebiete an einem Wochenendel!

110 Pistenkilometer, 38 km Variantenabfahrten und hochwertige
Liftanlagen.

Am ersten Tag erkunden wir die Skigebiete ,Pitztaler Gletscher" und
JRifflsee”. Am letzten Tag der Wochenend-Skifahrt wird das Skigebiet
Hochzeiger angefahren.

Anfanger und Wiedereinsteiger schatzen die breiten, nicht Gberfillten
Naturschneepisten des Pitztaler Gletschers und des Rifflsees. Freerider
finden unzahlige Mdglichkeiten fiir ihr Abenteuer.

Das Skigebiet Hochzeiger zeichnet sich mit Bergbahnen der neuesten
Technik und grandioser Kulinarik in den Hitten und Almen aus. Am
Hochzeiger laden zahlreiche Restaurants, Hitten und Bars mit ihren
Sonnenterassen zum geselligen Verweilen ein. Erleben Sie genussvolle
Momente mit Pitztaler Gastlichkeit und kulinarische Highlights mitten im
Skigebiet.




HOTEL
Alenhot:::
Superior

Unterbringung: Enger 171, 6481 St. Leonhard

Bei der Wochenendskifahrt darfst du neben dem zauberhaften Skigebiet
zwei Nachte im 3* Superior Hotel Alpenhof in St. Leonhard verbringen.

Im Preis enthalten ist die Verwdhn-Halbpension mit starkendem
Frihstiicksbuffet inklusive Bioecke und 4-Gang-Wahlmeni (inklusive
Salatbuffet am Abend).

Das WLAN steht im ganzen Hotel kostenlos zur Verfligung. Deinen Skitag
kannst du im Wellnessbereich des Hotels ausklingen lassen. Hier kannst du
zwischen Bio-Sauna, finnischer Sauna, Infrarotkabine, Sole &
Aromadampfbad wahlen und im Ruheraum entspannen.

Auf den Zimmern steht eine Wellnesstasche mit Badetlichern zur
Verfligung. Kuschelbademantel & Slipper sind auf Wunsch bei der
Rezeption erhaltlich. Die Hotelbar und das A-La-Carte Restaurant hat an
allen Abenden gedffnet.

Direkt vor dem Hotel fahrt der kostenlose Skibus ins Skigebiet.
Winterwanderer und Langlaufer kdnnen direkt vor dem Hotel ihre Tour
starten.

Mehr Infos findest du unter der Homepage:

https://www.alpenhof-pitztal.com/




Preise Skikurs / Nachwuchsteam (exkl. Liftkarte):
* 4 Tage Ski- /Snowboardkurs inkl. Busfahrt: 169 EUR
» 2 Tageskurs Erwachsene: 85 EUR (2. und 3. Skitag)

Tagesfahrer: (Busfahrt + Skipass)
» Erwachsene: 85 EUR Jugendliche: 74 EUR
* nur Busfahrt: 32 EUR Kinder: 57 EUR

Vilsheimer Nachwuchsteam:

Viele Teenager haben bereits dieses besondere Angebot genutzt. Ziel ist
einerseits, den Jugendlichen ein betreutes Fahren ohne direkten Skikurs-
Charakter anzubieten. Andererseits kann je nach Kompetenzen und Interessen
der Gruppe das Fahrkénnen in allen Bereichen optimiert werden. Die
Schwerpunkte liegen bei geschnittenen und gedrifteten Kurven, Fahren im
schwierigen Gelande, Tiefschnee oder im Funpark. Wer Interesse hat, selbst
Skilehrer:in zu werden, wird hier optimal auf die Lehrgénge des BSV vorbereitet
und kann erste praktische Erfahrungen als Helfer:in unserer Skikurse sammeln.

Anmeldung bei
Martin Oberpriller 08706/ 1622 (ab 18:00 Uhr
Martin.Oberpriller@t-online.de




&
Weitere Infos

Zu den Ski- und Snowboardfahrten

+ Jede Anmeldung ist verbindlich.

+  Eine Auslandskrankenversicherung wird fiir alle Fahrten empfohlen.

«  Bei der Wochenendskifahrt und den Tagesfahrten ist eine Vorabzahlung
erforderlich.

»  Mit der Anmeldung zeigt man sich mit der Nutzung von Fotos fur
Zeitungsberichte, die TSV-Broschiire, Instagram usw. einverstanden.

»  Fir welchen Geburtsjahrgang ein ermaBigter Skipass ausgehandigt
werden kann, bitte bei der Anmeldung klaren.

»  Kinder und Jugendliche sind bei allen Fahrten herzlich willkommen!

»  Allein reisende Minderjahrige benétigen die Zustimmung der Eltern.

+  Rabattkarte Saison 2023/24: Zu den diesjahrigen Fahrten mithehmen
und weiter sammeln (Personalisiert, nicht Gbertragbar. Gilt nur fiir
offentliche Fahrten und bei Abnahme von Liftkarte & Busfahrt). \
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Ski- und Snowboardkurs:

Wir erwarten:

«  Einwandfreie, vollstandige Winterausristung inkl. Skihelm.

»  Bindungseinstellung im Fachgeschaft fiir den jeweiligen Teilnehmer unter
folgendem QR-Code (spatestens 3 Tage vor Kursbeginn !T)
hochladen:

*  eine Mitgliedschaft fiir den Kursteilnehmer beim TSV Rapid Vilsheim (Infos
erhaltet ihr bei der Anmeldung).

Wir bieten:

erfahrene, vom BSV ausgebildete Ubungsleiter.
kleine Kursgruppen.

ganztagige Betreuung der Kursteilnehmer.
individuelle Férderung jedes Teilnehmers.




WILDER KAISER (L

61 EUR (Erw.)
52 EUR (ugend)

Die Wilder Kaiser-Gemeinde Soll wird im Winter Tag und Nacht zu einer
weiBen Arena am FuBe der Hohen Salve. Denn mit Beginn der
Abenddammerung praparieren die Pistenraupen frisch die Hange in
Hochsdll fiir den Nachtskilauf.

Das groBte Nachtskigebiet Osterreichs bietet auch in diesem Winter wieder
perfekte Pistenverhaltnisse um, egal ob auf Ski, Snowboard oder dem
Rodel, auf insgesamt 10 Kilometern beleuchteten Pisten mit Flutlicht ins Tal
zu starten. Nach dem Wintersportspal3 gibt es noch direkt an der Talstation
die Einkehrmdglichkeit in die Moonlightbar.

Die Rodelschlitten kdnnen selbst mitgebracht oder direkt vor Ort (10 EUR)
ausgeliehen werden. Kinder dirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen
die Fahrt antreten. Jugendliche bendtigen die Einverstandniserklarung ihrer
Eltern.

Dax
_ ef/ wo[fgane
n Straszs6 i 0160_3386062

martl
0162-4308 _




Snow Space Salzburg - 12 Gipfel. 5 Taler. Schneegarantie ab
Dezember.

Ganz locker Uber die blauen Pisten wedeln, gekonnt Uber die roten Pisten
schwingen oder routiniert Uber die schwarzen Pisten dlisen und nebenbei noch
viele Spezialpisten auskosten — Snow Space Salzburg ermdglicht dir einen
Tag in Salzburg , den du schon lange ersehnt hast. Knapp 210 Pistenkilometer
und 70 Skilifte sind dank der neuen Verbindung mit der Skischaukel
Zauchensee- Flachauwinkl- Kleinarl nahezu durchgehend befahrbar und lassen
passionierte Skifahrer aufhorchen. Diese geballte Vielfalt ist in ganz Ski amadé
einmalig. Testsieger in der Kategorie bestes Skigebiet weltweit 2021.
Europatestsieger Skiarea Test 2023/ 2024.

Auch in Sachen Apres-Ski ist hier einiges geboten — ob Dampfkessel oder
Purzelbaum-Alm: auch Nicht-Ski- Fahrer kommen hier auf ihre Kosten.




IMPRESSUM

Thomas Buchner
1. Abteilungsleiter Ski/Snowboard

Anna Buchner
Stellv. Abteilungsleitung Ski/Snowboard

Julia Fritsch

Medienbeauftragte Ski/Snowboard

Renate Lehrhuber
Turnen/Volleyball/Floorball
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